Integrale Mannlichkeit heift fur uns,Zugang zu allen genann-
ten Qualitaten zu haben: Ein unerschiitterlicher Streiter zu sein.
Ein einfiihlsamer Vater. Ein Mann der klaren Worte. Ein beherz-
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DEINE URKRAFT STARKEN

18. bis 21. April 2024

Deine mannliche Urkraft wieder finden.
Entschlusskraft festigen. Prasent und geerdet
deinen Weg gehen und das Leben feiern.

Archaische Mannlichkeit ist impulsiv, spontan, kraftvoll, mit-
reilend, triebhaft. Die meisten Manner halten ihre archaische
Seite wie ein wildes Tier im Kafig. Manchmal brillt es zwar,
aber insgesamt fuhrt es eher ein Schattendasein. Und das hat
individuelle und kollektive Griinde. Trainingsinhalte:

+ Selbstreflexion: die Angst vor der eigenen Kraft anerkennen,
alte Glaubenssdtze auflosen

» Schattenarbeit: vom bedrohlichen Gewaltpotenzial zu purer
Lebenskraft und sexueller Integritat

o Potenzialentfaltung: der eigenen archaischen Kraft vertrau-
en, Prasenz und Kreativitat starken

+ den ,wilden Mann®und ,Krieger” erwecken

o Korper: Kraft erwecken durch kérperlichen Wettkampf bis an
die Leistungsgrenze

* Von einem (selbst-) destruktiven zu einem kraftvollen,
lebensbejahenden Verhalten

¢ Beziehungen: Verantwortung und Flrsorge mit innerer
Freiheit verbinden

DAS HERZ WEITEN

21. bis 30. Juni 2024

Entschleunigung. Deine Herzkraft vergrofiern.
An Deine Gefiihle rankommen. Deine Sensibilitat
und Beriihrbarkeit als Starken ausbauen.

Sensitive Mannlichkeit ist intuitiv, feinflihlig, weich, subtil,
berlihrbar. Es gibt viele Manner, die kaum etwas (iber ihre sen-
sitive Seite wissen. Und dann gibt es Manner, die ein geheimes
emotionales Doppelleben fiihren, das sie nach aufRen nicht
preisgeben. Sich daraus zu emanzipieren heift: mutig und
radikal ehrlich zu dir selbst sein.Trainingsinhalte:

o Kulturelle Pragungen: den Mythos der Unverwundbarkeit
auflasen

 Bewusstsein: einen Raum erdffnen, in dem das Sensitive ans
Licht kommen kann

o Geflihle: Empfindungen voll fiihlen und die eigene Sprach-
losigkeit (iberwinden

¢+ Empathie, Intuition und spirituelle Anbindung starken

+ Schattenarbeit: Passivitdt und erlittene Verletzungen iber-
winden, Gefiihlskalte und Abwehrhaltung ablegen

o Tabus luften: Zuwendung zum inneren Kind als Kraftquelle
fir Herzoffnung und Bertihrbarkeit

« Verhalten: den Mut haben, sich im Alltag als gefihlvoller
Mann zu zeigen

12. bis 15. September 2024

Mann-Frau-Dynamik verstehen. Sex und Beziehungen

kldren. Verantwortung fiir deine Sehnsucht iibernehmen.

Deine Selbstliebe starken.

Manner sind ihren Frauen dann ein gutes Gegeniiber, wenn sie
bewusst und klar mit ihrer Mannlichkeit verbunden sind. Und
den Raum haben, je nach Situation ihre archaische, entschluss-
freudige Kraft einzusetzen. Oder ihre einfiihlsame, sensitive
Seite. Idealerweise sogar beides, kraftvoll und bertihrbar
zugleich zu sein. Erwachsen lieben heift, die alten Muster

zu durchschauen und eine neue Beziehungsqualitdt zu ent-

wickeln - erstmal zu dir selbst. Und dann auch mit den Frauen.

o Gefiihle: Erwachsene und kindliche Empfindungen
unterscheiden lernen

o Korperbewusstsein: den eigenen Kérper akzeptieren und
seine Schonheit erkennen

¢ Sexualitdt: zu einem frauen-unabhdngigen Selbstwert finden

o Schattenarbeit: destruktive Beziehungsbilder und
Glaubenssatze verwandeln

o Verhalten: von manipulativem Beziehungsverhalten zu
mutigen und liebevollen Botschaften

o Kulturimpuls: von Macho und Softie zu einer reflektierten,
authentischen Mannlichkeit

BEZIEHUNGEN LEBEN

06. bis 10. Novemher 2024 Beginnt bereits Mittwochabend

Erfiillende Verbindungen eingehen. Alte Wunden
heilen. Deine Liebe geben und Dir selbst treu
bleiben. (mit Mann-Frau-Begegnungstag)

Viele Manner sind in ihren Beziehungen verletzt worden.

Und viele haben das Weibliche herabgesetzt, um sich stark und
unabhdngig zu flhlen. Doch es gibt einen Weg, sich daraus zu
befreien und ein reiferes Mann-Sein einzutreten, das die mann-
lich-weibliche Polaritdt zu meistern und zu nutzen vermag.
Das Wochenende findet parallel zu einem Frauen-Jahres-
training statt. Ein Begegnungstag zwischen Mdnnern und
Frauen bietet Raum fiir Rituale der Klarung, Verséhnung und
Wertschdtzung. Trainingsinhalte:

o Wissen: tieferes Verstehen von Beziehungsdynamiken
anhand von (Polaritdts-)Modellen

¢ Innere Haltung: Die Verbindung von Herz und Sexualitdt starken

o Gefiihle: Die Angst vor Nahe und die Angst vor Distanz
anerkennen

¢ Schattenarbeit: Bewusste Mann-Frau-Kommunikation
uber erlebte Verletzungen

o Kulturelle Pragungen: Vom gewohnten Rollenverhalten zu
einem neuen, erwachsenen Liebes- und Beziehungsbild finden




